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Abkürzungen: 
EWoS Europäische Woche des Sports/European Week of Sport 
ESSD European School Sport Day 
EFB European Fitness Badge 
ENSE European Network of Sport Education 
 
 
 
 
 

Zusammenfassung der Projektdurchführung 

Sport Austria – wie die Österreichische Bundes-Sportorganisation seit Anfang 2020 bezeichnet wird – ist 
nunmehr seit drei Jahre Nationaler Koordinator der Europäischen Woche des Sports (nachfolgend: EWoS) 
in Österreich. 2019 lag der Fokus auf der Weiterführung der Aktivitäten von 2017 und 2018 sowie der 
sanften Einführung neuer Initiativen. 

Bereits traditionell fand das Kick-off zur EWoS mit dem „#BeActive European Village“ am „Tag des Sports“ 
in Wien statt, wo sich die BesucherInnen über die EWoS und Bewegungsmöglichkeiten informieren und 
selbst aktiv werden konnten, die Gewinnervereine der #BeActive Schnupperwoche wurden ausgezeichnet 
und ein #BeActive Quiz mit #BeActive Botschafter Andreas Onea wurde angeboten. Während der EWoS 
wurden v.a. die beiden Initiativen #BeActive Schnupperwoche mit 1.349 gratis Schnupperangeboten in 
Sportvereinen in ganz Österreich und die „Roadshow on Tour - #BeActive“ mit 9 Tourstops für den Bereich 
Arbeitsplatz durchgeführt und 25 #BeActive Night Veranstaltungen in ganz Österreich organisiert. Darüber 
hinaus fand eine Kooperation mit dem „European Network of Sport Education" (nachfolgend: ENSE) im 
Rahmen des ENSE-Forums statt und das im Rahmen eines Erasmus+ Projekts von einem internationalen 
ExpertInnen-Konsortium erarbeitet „European Fitness Badge" (nachfolgend: EFB) wurde mit Schulungen 
und Testungen eingebunden. Österreich war 2019 erstmals Kooperationspartner des „European School 
Sports Day" (nachfolgend: ESSD), der v.a. mit dem „Tag des Schulsports“ als Flagship-Event insgesamt 57 
Schulen/Klassen erreichte. 

Im Rahmen der „Roadshow on Tour - #BeActive“-Initiative wurde in Kooperation mit Studierenden und 
Lehrlingen ein innovatives Bewegungs-Nudging-Tool entwickelt und in einer Pilotphase in einzelnen 
Unternehmen zum Einsatz gebracht. 

Para-Schwimmer Andreas Onea und Skeletonpilotin Janine Flock unterstützten die EWoS weiterhin als 
#BeActive-BotschafterInnen. 

Im Rahmen der Studienreisen sowie bei einzelnen Veranstaltungen und Aktivitäten, wie dem ENSE-Forum, 
wurden junge FunktionärInnen aus Mitgliedsorganisationen von Sport Austria miteingebunden. Ausblick: 
Daraus entwickelte sich die Projektidee für 2020 für ein #BeActive Leadership-Programm. 
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Durch die Zusammenarbeit mit den Mitgliedsorganisationen von Sport Austria, dem Sportministerium, der 
Kooperation mit Partnerorganisationen wie der Fit Sport Austria und den Sport-Dachverbände ASKÖ, 
ASVÖ und SPORTUNION mit ihrem Sportvereinsnetzwerk, dem Österreichischen Betriebssport Verband 
und seinem Netzwerk zu den Arbeiterkammern, Wirtschaftskammern und Betrieben, sowie der 
Einbindung von unterschiedlichen Sportorganisationen und Schulen, der Vertretung der Europäischen 
Kommission in Österreich und dem Informationsbüro des Europäischen Parlaments, dem Österreichischer 
Austauschdienst und der privaten Initiative #LoveYouEU konnten die unterschiedlichen Netzwerke 
bespielt und Synergien geschaffen werden. 

Sport Austria unterstützte als Nationaler Koordinator der EWoS die unterschiedlichen Organisatoren und 
Veranstalter mit Know-how, vernetzte die einzelnen Initiativen untereinander, bewarb die #BeActive 
Initiativen über die #BeActive-Website und -Facebookseite sowie stellte bei Bedarf und nach Möglichkeit 
Give-aways, Goodies und Branding-Material (Beachflags, Banner) bzw. Online-Material und Printvorlagen 
zur Verfügung. 

 

Summary of the Project Implementation 

Sport Austria - as the Austrian Sports Organization is been called as of the beginning of 2020 - has been 
the National Coordinating Body of the European Week of Sport (hereinafter: EWoS) in Austria for three 
years now. In 2019, the focus was set on continuing the activities of 2017 and 2018 and on the smooth 
and soft introduction of new initiatives. 

Traditionally, the kick-off for the EWoS took place with the "#BeActive European Village" at the "Tag des 
Sports – Day of Sports" in Vienna, where visitors could inform themselves about the EWoS and get active, 
the winners of the "#BeActive Schnupperwoche - trial-week" were awarded and a #BeActive Quiz with 
#BeActive Ambassador Andreas Onea was offered. During the EWoS, the two initiatives "#BeActive 
Schnupperwoche - trial-week" with 1,349 free offers in sports clubs throughout Austria and the "Roadshow 
on Tour - #BeActive" with 9 tour stops for the workplace area took place and 25 #BeActive Night events 
were organized throughout Austria. In addition, there was a cooperation with the „European Network of 
Sport Education" (hereinafter: ENSE) as part of the ENSE-Forum and the "European Fitness Badge" 
(hereinafter: EFB), which was developed by an international expert consortium as part of an Erasmus+ 
project, was integrated. In 2019, Austria took part for the first time within the "European School Sports 
Day"-initiative (hereinafter: ESSD), which achieved a total of 57 schools / classes with the "Tag des 
Schulsports - Day of School Sports" as flagship event. 

As part of the "Roadshow on Tour - #BeActive" initiative, an innovative #BeActive-Nudging-Tool was 
developed in cooperation with students and apprentices and set-up in a pilot phase in a couple of 
companies. 

Para swimmer Andreas Onea and skeleton pilot Janine Flock continued to support the EWoS as #BeActive 
ambassadors. 



         
 
 

  Europäische Woche des Sports 2019 Österreich – Endbericht –   4 

Young volunteers and employees of member organizations of Sport Austria were involved in the study 
visits as well as in individual events and activities such as the ENSE-Forum. Outlook: This developed into a 
project idea for the 2020-edition of the EWoS for a #BeActive leadership program. 

Through the cooperation with the member organizations of Sport Austria, the Ministry of Sport, the 
cooperation with partner organizations such as Fit Sport Austria and the sports umbrella organizations 
ASKÖ, ASVÖ and SPORTUNION with their sports club network, the Austrian Company Sports Association 
and its network to the chambers of labor, chambers of commerce and companies, as well as the 
integration of different sports organizations and schools, the representation of the European Commission 
in Austria and the information office of the European Parliament, the Austrian exchange service and the 
private initiative #LoveYouEU, the different networks could be used and synergies created. 

As the National Coordinating Body of the EWoS in Austria, Sport Austria supported the various organizers 
with know-how, created networks between the individual initiatives, promoted the #BeActive initiatives 
via the #BeActive website and Facebook page and, if necessary and if possible, provided giveaways, 
goodies and branding material (beach flags, banners) or online material and print templates. 
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Tätigkeitsbericht: Ziele und Prioritäten 

Gesamt gesehen lag der Fokus im Jahr 2019 auf der Weiterführung der Aktivitäten von 2017 und 2018. 
Sport Austria – wie die Österreichische Bundes-Sportorganisation seit Anfang 2020 bezeichnet wird – ist 
nunmehr seit drei Jahre Nationaler Koordinator der EWoS in Österreich. 

Mit der EWoS werden in Österreich die relevanten Stakeholder vernetzt, unterschiedliche Ebenen des 
Sports – von Bundesorganisationen bis hin zu lokalen Sportvereinen – in die Konzeption und Durchführung 
miteinbezogen, Synergien mit relevanten Projekten und Initiativen geschaffen – wie z.B. dem ESSD oder 
dem EFB – sowie innovative Projektideen in Pilotphasen angetestet, welche bei Erfolg in den Folgejahren 
in das Regelprogramm des entsprechenden Verbandes eingehen können – wie z.B. den Einsatz von 
Nudging Tools in Unternehmen. 

Nachdem im Herbst in Österreich traditionell bereits einige Bewegungsinitiativen stattfinden, war es wie 
auch in den Vorjahren vorrangiges Ziel, diese untereinander zu vernetzen und eine Klammer über die 
einzelnen Initiativen zu schaffen. Ziel war es, dadurch möglichst viele Österreicherinnen und Österreicher 
zu inspirieren, zu motivieren und zu bewegen. Vorrangige Partner waren dabei neben dem 
Sportministerium und den Mitgliedsverbänden von Sport Austria (v.a. die Breitensportverbände ASKÖ, 
ASVÖ und SPORTUNION) der Österreichische Betriebssport Verband, die Fit Sport Austria, der Fonds 
Gesundes Österreich, der Österreichische Behindertensportverband sowie ENSE. 

Einen großen zusätzlichen Nutzen brachte die bereits 2018 für die EWoS entwickelte #BeActive 
Schnupperwoche, im Rahmen derer regionale und lokale #BeActive Veranstaltungen angeregt und 
durchgeführt wurden, sowie die Ausrollung der #BeActive Night auf mehrere dezentralisierte Standorte. 
Es fand damit die Motivation zur Organisation zusätzlicher und Bewerbung bestehender 
Bewegungsangebote statt, die nach bestimmten Qualitätskriterien ausgerichtet waren und damit auch mit 
dem Fit Sport Austria Qualitätssiegel ausgezeichnet wurden und gleichzeitig auch Teil der bestehenden 
Initiative „50 Tage Bewegung“, welche von 7. September bis 26. Oktober beworben wird, wurden. Die 
Einbindung des im Rahmen eines Erasmus+ Projekts entwickelte EFB in einer ersten Pilotphase erwies sich 
zudem als positiv im Sinne der Schaffung von Synergien. 

 

Tätigkeitsbericht: Beschreibung der durchgeführten Aktivitäten 

1. Das Kick-off zur EWoS fand traditionellerweise mit dem #BeActive European Village am Tag des Sports 
am 21.9.2019 in Wien statt. Rund 400.000 Menschen konnten bei 122 Sportorganisationen aktiv werden 
und SportlerInnen treffen. Im #BeActive European Village waren folgende Organisationen vertreten: 
Österreichischer Betriebssport Verband, Verband der Fitness-Betriebe der Wirtschaftskammer Österreich, 
SPORTUNION (EFB), Informationsbüro des Europäischen Parlaments, Vertretung der Europäischen 
Kommission in Österreich, Österreichischer Austauschdienst, die Initiative #LoveYouEU, Fit Sport Austria. 
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#BeActive European Village am Tag des Sports; Besuch von Sportminister Eduard Müller mit Anna-Maria Wiesner; #BeActive Quiz mit #BeActive 
Botschafter Andreas Onea; © BSO/Leo Hagen 

2. Die vom Österreichischen Betriebssport Verband (ÖBSV) koordinierte Initiative „Roadshow on Tour - 
#BeActive“ zielte 2019 auf Lehrlinge und die Entwicklung, Installation und Implementierung eines 
Bewegungs-Nudging-Tools in Betrieben Österreichs ab. In der EWoS war der ÖBSV mit seiner Aktion in 
fünf Bundesländern in Unternehmen unterschiedlichster Branchen und Unternehmensgrößen unterwegs: 
BMD Systemhaus Steyr, AK Burgenland Eisenstadt, Finanzministerium Wien, TU Graz, Rathaus Graz, 
Niederösterreichisches Pflege- und Betreuungszentrum Baden, Trendwerk Wien, Haus des Sports Wien, 
ORF Funkhaus Wien. 

  
#BeActive Nudging-Tool; © Österreichischer Betriebssport Verband 
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3. Regionale und lokale #BeActive Veranstaltungen wurden mit der #BeActive Schnupperwoche 
durchgeführt. Während der EWoS luden 1.349 Bewegungsangebote von 186 Sportvereinen in ganz 
Österreich zum gratis Schnuppern ein. Alle Angebote wurden mit dem Fit Sport Austria Qualitätssiegel 
zertifiziert und waren Teil der Initiative „50 Tage Bewegung“. Unter den teilnehmenden Sportvereinen 
wurden Preise verlost. 

  
Auszeichnung der Gewinnervereine der #BeActive Schnupperwoche; © BSO/Leo Hagen 

4. Die zweite #BeActive Night fand am 28.9.2019 an 25 Veranstaltungsorten in acht Bundesländern statt, 
was mehr als vier Mal so viele Events im Vergleich zum Vorjahr sind. Das Konzept des Vorjahres, in 
Kooperation mit Bundes- und Landes-Dachverbänden, -Fachverbänden und Sportvereinen #BeActive 
Nights zu veranstalten, wurde fortgeführt. Aufgrund der Vielfalt der Organisatoren reichte das Angebot 
von klassischen Sportarten wie Bogensport, Kegeln, Jiu-Jitsu, Handball, Volleyball, Leichtathletik, Turnen, 
Racketlon und Fußball bis hin zu Trendsportarten wie Cachibol, Piloxing, Jumpingfitness, 
Bewegungsparcours und Indian Balance. Die Fit Sport Austria koordinierte die Veranstaltung als 
Subauftragnehmer, insgesamt waren 28 Sportorganisationen in die Durchführung involviert. 
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#BeActive – Jiu Jitsu Sports Night Jiu-Jitsu Wien 

#BeActive Night Mamanet, Cachibol Böhlerwerk 

#BeActive Night – es LEBE der SPORT Workout, Zumba Ravelsbach 

#BeActive Night – Nightworkout Zumba, Aerobic, Bodyweight- u. Intervalltraining Wien 

#BeActive Night – Archery im Park Bogenschießen Salzburg 

Bewegt in die Nacht Bewegung, Ballschule, Ballsport Rottenmann 

#BeActive Night Piloxing Hainburg a.d. Donau 

Die #BeActive Bogensportnacht im Burgenland Bogensport Zurndorf 

#BeActive Handball Night Street-Handball 2.0, Mini-Beach Deutschlandsberg 

#BeActive Night Tanzsport Innsbruck 

#BeActive Jumpingfitness Jumpingfitness Göpfritz 

#BeActive Volleyball für Jung und Alt Volleyball, Mamanet Neusiedl am See 

#BeActive Night: Der KNOX-Bewegungsparcours Bewegungsparcours Innsbruck 

#BeActive – Turnen zahlt sich aus Kunst- und Geräteturnen Graz 

#BeActive Racketlon Night Racketlon Wien 

#BeActive beim Kegeln Kegeln Wien 

Aktiv Gesund zur späten Stund Fußball, Klettern, Ringen, Fitness Steinbrunn 

#BeActive Night Inline Rollerhockey Stegersbach 

#BeActive Night St. Lorenzen Indian Balance, Deep Work, Bodywork St. Lorenzen im Mürztal 

#BeActive – FLibige Sportsnight Yoga, Bällespaß, polysportiver Bewegungsspaß Heiligenkreuz am Waasen 

Archery in the night – #BeActive beim Bogensport Bogensport Gallizien 

#BeActive Tanzen in Gesellschaft Gesellschaftstanz, Tanzen Großstübing 

#BeActive – Night Krieglach Ausdauer- und Ganzkörpertraining, Rückenfit Krieglach 

#BeActive – Sport Night Karate Karate Lustenau 

Wir sind Behindertensport – #BeActive Night Behindertensport Wien 

 

  
Wir sind Behindertensport - #BeActive Night; © BSO/Leo Hagen 
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#BeActive Nightworkout; © watfotos, BSO/Leo Hagen 

  
#BeActive Racketlon Night; © BSO/Leo Hagen 

  
#BeActive Night – Der KNOX-Bewegungsparcours; © KNOX Versicherungsmanagement 
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#BeActive Night – Archery im Park; #BeActive Jumpingfitness; © Bogensportverband; Bewusst Bewegen Barrierefrei Waldviertel 

  
#BeActive Night Stegersbach; #BeActive Sport Night Karate; © Stegersbach; Shotokan Karate Club Lustenau 

  
#BeActive Tanzen in Gesellschaft – Gesellschaftstanz, Großstübing; © UNION ERJA 

5 Der Tag des Schulsports bot die Möglichkeit für rd. 2.000 SchülerInnen, Sportarten auszuprobieren. 2019 
wurde dieses Event erstmals als Flagship Event des European School Sport Day (ESSD) in Österreich 
durchgeführt. Nachdem Österreich 2019 erstmals am ESSD teilnahm, war das Ziel, diesen sanft mit 
bestehenden Initiativen zu verknüpfen. Neben dem Flagship Event wurden Schulen motiviert, eigene 
Bewegungsmaßnahmen an den Schulen zu setzen. 
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Tag des Schulsports als ESSD-Flagship; © BSO/Axel Gülcher 

6. Bereits seit 2017 wurde der European Fitness Badge (EFB) – ein Fitnesstest für erwachsene 
BreitensportlerInnen – im #BeActive European Village angeboten. Der EFB wurde von einem internat. 
Konsortium aus ExpertInnen im Rahmen eines Erasmus+ Projekts entwickelt. 2019 wurden im Rahmen der 
EWoS zwei Schulungen für TesterInnen angeboten sowie in einer Pilotphase die Testung für 
MitarbeiterInnen eines Betriebes (Frutura) absolviert. 

  
EFB-Testung bei Frutura; © Marlies Groß 

7. 2019 wurde eine Kooperation mit dem European Network of Sport Education geschlossen, welche ihre 
Jahreskonferenz während der EWoS in Wien veranstalteten. Es wurden #BeActive Breaks angeboten. 
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Begrüßung mit Gerd Bischofter und #BeActive Breaks beim ENSE-Forum; © BSO 

8. Über die Initiative „50 Tage Bewegung“ von 7.9. bis 26.10.2019 wurden in ganz Österreich 2.657 
Veranstaltungen von 639 Sportvereinen und Gemeinden angeboten, an welchen 155.220 Personen 
teilnahmen. 2.015 dieser Veranstaltungen fanden in der EWoS statt. 

 

Tätigkeitsbericht: Qualitätskontrolle während der Projektdurchführung 

Während der Projektlaufzeit fanden regelmäßige Besprechungen innerhalb des Teams von Sport Austria 
statt, um den Projektfortschritt zu diskutieren. Vor allem mit der Verknüpfung mit dem Tag des Sports und 
dem European Village war Sport Austria regelmäßig in Abstimmungsbesprechungen mit dem 
Sportministerium. Zusätzlich dazu fanden etwa monatlich Jour-Fixe mit der Fit Sport Austria und ggf. den 
Sport-Dachverbänden statt, um die #BeActive Schnupperwoche, die #BeActive Night und den ESSD 
vorzubereiten. Auch die Abstimmung zwischen Sport Austria mit dem Betriebssport Verband in 
Vorbereitung von der „Roadshow on Tour - #BeActive“ war regelmäßig, v.a. auch um die Aktivitäten 
wiederum mit der #BeActive Schnupperwoche zu verbinden und Möglichkeiten der Verknüpfung mit dem 
EFB auszuloten (Ausblick: darauf soll 2020 ein Fokus gelegt werden). Des Weiteren nahm Sport Austria an 
den monatlichen Abstimmungstreffen für die Initiative „50 Tage Bewegung“ teil und bei Bedarf wurden 
weitere Treffen mit Partnern (wie ENSE im Rahmen des ENSE-Forums, der SPORTUNION für den EFB und 
dem Behindertensportverband) arrangiert. Durch die regelmäßige Abstimmung mit den Partnern konnte 
der Projektfortschritt laufend evaluiert und ggf. Maßnahmen entsprechend angepasst werden. 
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Vernetzungstreffen mit #BeActive Night VeranstalterInnen; © Sport Austria 

Im Team von Sport Austria hatte die Buchhalterin laufend einen Blick auf die Finanzen und damit auch auf 
die umgesetzten und umzusetzenden Aktivitäten. In regelmäßig stattfindenden Jour Fixe des Sport 
Austria-Teams wurde über den Projektstand berichtet. Der Geschäftsführer war ebenso v.a. in die 
strategischen Entscheidungen involviert. Bei Veröffentlichungen wurden alle nach außen gehenden 
Aussagen, Zitate und Druckwerke von den entsprechenden ExpertInnen erarbeitet. Eine Assistentin 
unterstützte alle Maßnahmen. 

Die Stärke lag jedenfalls in der engen Zusammenarbeit und Abstimmung in einem relativ kleinen und 
überschaubaren Team und der guten Zusammenarbeit mit den Partnern. Die gute Vernetzung von Sport 
Austria war bei der Umsetzung der EWoS hilfreich. 

Dadurch, dass es in Österreich bereits zahlreiche HEPA-Initiativen gab und gibt, lag die Gefahr in der 
Überladung an Aussagen und Slogans, wodurch die enge Abstimmung der Anbieter und Partner notwendig 
war. Ein Risiko lag und liegt jedenfalls in der Verknüpfung mit Initiativen, die von anderen Projektträgern 
geführt werden und tlw. an politische Entscheidungsprozesse geknüpft sind. So wurde z.B. die 2018 vom 
damaligen Sportminister und der damaligen Gesundheitsministerin angekündigte Initiative „Mach den 1. 
Schritt“ nach dem Bruch der Regierungskoalition aus ÖVP und FPÖ im Mai 2019 komplett eingestellt. 

 

Tätigkeitsbericht: Am Projekt beteiligtes Team und deren Rollen 

Seitens Sport Austria waren in die Koordination und Durchführung der EWoS involviert: Geschäftsführer, 
Präsident bzw. Vize-Präsident, Projektverantwortliche, Assistentin und Buchhalterin sowie bei Bedarf 
weitere KollegInnen für Öffentlichkeitsarbeit und Veranstaltungsmanagement. 

Im Rahmen eines Unterstützungsprogramms für junge FunktionärInnen (Ausblick: welches ab 2020 als 
#BeActive Leadership Programm mit der EWoS verknüpft wird) wurden fünf junge FunktionärInnen bei 
Studienreisen sowie in der Durchführung von Veranstaltungen miteinbezogen. 
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TeilnehmerInnen des Leadership-Programms beim Annual Partner Meeting des EOC EU Offices; © BSO, EOC EU Office 

Externe Unterstützung hatte Sport Austria durch zwei Experten, die in der Öffentlichkeitsarbeit und im 
Bereich Social Media tätig war bzw. in der Medianarbeit und bei den Pressekonferenzen unterstützte. 

Die Fit Sport Austria (FSA) war Subauftragnehmer für die #BeActive Night, maßgeblicher Partner für die 
#BeActive Schnupperwoche, Koordinator des ESSD sowie der Initiative „50 Tage Bewegung“. Zusätzlich 
waren 28 Sportorganisationen die die Organisation und Durchführung der #BeActive Night involviert. 

Das Sportministerium war Veranstalter des „Tag des Sports“ und war auch bei den anderen Aktivitäten 
involviert. Der Österreichische Betriebssport Verband hat als Subauftragnehmer die Abwicklung der 
„Roadshow on Tour - #BeActive“-Aktivitäten übernommen. Die SPORTUNION Österreich war für den EFB 
zuständig, der im #BeActive European Village am Tag des Sports absolviert werden konnte. 

 

Tätigkeitsbericht: Impact des Projekts 

Durch die enge Zusammenarbeit mit den Partnern wie dem Sportministerium, den Breitensportverbänden 
mit ihrem Vereinsnetzwerk, der Fit Sport Austria GmbH, weiteren Mitgliedsverbänden von Sport Austria, 
dem Österreichischen Betriebssport Verband, dem Österreichischen Behindertensportverband sowie 
ENSE konnte die Kommunikation und Information zur EWoS über unterschiedliche Strukturen (Bundes- 
und Landesebene) an unterschiedliche Zielgruppen gebracht werden. 

Die Website, Facebookseite, Informations-Seite auf der Website von Sport Austria sowie die Verlinkung 
auf den Websites der Partner blieben auch zwischen den einzelnen Ausgaben der EWoS weiterbestehen 
und sollen so auch während des Jahres die User der Websites über die EWoS und #BeActive-Aktivitäten 
informiert halten. 

Dank der Durchführung der #BeActive Schnupperwoche und der #BeActive Night in dieser Form konnte 
ein umfassendes Vereinsnetzwerk erreicht und durch die Verlosung von Preisen auch die nötige 
Aufmerksamkeit gewonnen werden. Die 1.349 Schnupperangebote in 186 Sportvereinen sowie die 
#BeActive Night Veranstaltungen an 25 Standorten zeigen, dass es mit diesen Maßnahmen gelungen ist, 
weiter an die Sportvereinsbasis zu gelangen, auch wenn sich im Vergleich zum Vorjahr die Anzahl der 
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#BeActive Schnupperangebote in der EWoS von 23. bis 30. September 2019 etwas verringert hatte – über 
die Initiative „50 Tage Bewegung“ waren sie im erweiterten Zeitraum zur EWoS eingebunden. 

Als Follow-up wurden Gespräche mit den Partnern geführt und Erfahrungen aus 2019 (auch im Vergleich 
zu 2017 und 2018) gesammelt, die tlw. bereits im Projektantrag für die EWoS 2020 berücksichtigt wurden. 
Erste Maßnahmen, die für die EWoS 2020 angedacht wurden, wurden bereits 2019 als Pilot angetestet 
(wie die Durchführung einer EFB-Testung in einem Betrieb und die Einbindung von jungen Vereins-/ 
VerbandsfunktionärInnen). 

Outputs der EWoS in Österreich: 
 Veranstaltungen: 

o 1 Kick-off Veranstaltung 
o 9 besuchte Betriebe/Unternehmen im Rahmen der „Roadshow on Tour - #BeActive“ 
o 1.349 Angebote in der #BeActive Schnupperwoche an 186 Standorten 
o 25 #BeActive Night Veranstaltungen an unterschiedlichen Standorten 
o 1 ESSD Flagship Event und 57 beteiligte Schulen 
o 2 Schulungen zum EFB und 1 Pilot-Testung in einem Unternehmen 
o #BeActive Breaks beim ENSE-Forum 
o 666 zusätzliche Angebote in der EWoS im Rahmen der Initiative „50 Tage Bewegung“ 

 Webtools: 
o Website www.beactive-austria.at und www.sportaustria.at/beactive 
o Facebookseite www.facebook.com/beactiveaustria 
o Youtube-Kanal www.youtube.com/channel/UCrO-X-g706xQOFZgyE-uPpQ 

 Öffentlichkeitsarbeit: 
o Veröffentlichungen in den Medien von Sport Austria (wie Magazine und Jahresbericht) 
o 1 Live im Fernsehen übertragene Pressekonferenz 
o zahlreiche Nennungen in Printformaten (z.B. Color of Sports) sowie online (Newsletter 

unterschiedlicher Organisationen) 
o Anders als geplant wurde 2019 keine #BeActive Broschüre veröffentlicht und v.a. auf 

digitale Kommunikation konzentriert. 
 

Tätigkeitsbericht: Politischer Impact des Projekts 

Durch die Aktivitäten im Rahmen der EWoS in Österreich verstärkt sich laufend die Zusammenarbeit von 
Sport Austria mit dem Sportministerium sowie relevanten Stakeholdern im Bereich „HEPA“ und bei der 
Organisation und Durchführung von Großveranstaltungen wie dem Tag des Sports. Die geplante 
Kooperation mit der Initiative „Mach den 1. Schritt“ fand nicht statt, nachdem die 2018 vom damaligen 
Sportminister und der damaligen Gesundheitsministerin angekündigte Initiative „Mach den 1. Schritt“ 
nach dem Bruch der Regierungskoalition aus ÖVP und FPÖ im Mai 2019 komplett eingestellt wurde. 
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Die Aktivitäten im Rahmen der #BeActive Schnupperwoche, wie das flächendeckende Angebot von 1.349 
Bewegungsangeboten, die Teilnahme von 186 Sportvereinen, brachte #BeActive zu den ÖsterreicherInnen 
und damit Dynamik hin zu einer Weiterentwicklung gemeinsamer Kampagnen im Bewegungsbereich. 

Dank der #BeActive Schnupperwoche und die Anknüpfung dieser an das Fit Sport Austria Qualitätssiegel 
konnte die Anzahl der qualitätsgesicherten und -geprüften Bewegungsangebote in österreichischen 
Sportvereinen auf 11.096 (Stand 24.02.2020) gesteigert werden. 

Über den Österreichischen Betriebssport Verband wurde eine Kooperation mit der Privatinitiative 
#loveyouEU, die einen konstruktiven und kritischen Diskussionsbeitrag für die Weiterentwicklung eines 
vereinten Europas liefern und ein pro-europäisches Lebensgefühl vermitteln möchte, geschlossen. 

Durch die Rolle als Nationaler Koordinator der EWoS in Österreich hat Sport Austria die Möglichkeit sich 
stärker auch auf Europäischer Ebene einzubringen und sich zu vernetzen. So fand u.a. 2019 eine 
Kooperation mit ENSE im Rahmen des in der EWoS in Wien veranstalteten ENSE-Forums statt, was das 
Feld der SportwissenschafterInnen eröffnete. Darüber hinaus wurde 2019 erstmals der ESSD koordiniert 
und mit den Aktivitäten der EWoS sowie laufender Schul-Sport-Programme verknüpft. (Neben der 
Mitgliedschaft in der ENGSO und dem EOC EU Büro sind seit Mitte 2019 zwei Delegierte von Sport Austria 
gar im Vorstand des ENGSO Executive Committees und der ENGSO Youth). 

 

Tätigkeitsbericht: Verbreitung 

Sport Austria nutzte auch 2019 ihre Kanäle um über die EWoS zu informieren: die 67 
Mitgliedsorganisationen sowie weitere Interessierte wurden in Sitzungen (Generalversammlung, Jour-
Fixe), über die Website (www.sportaustria.at/beactive), per Newsletter (rund 1.500 EmpfängerInnen) zwei 
Ausgaben des Ö-Sport-Magazins (Online sowie Druckauflage: rund 3.500; 
www.sportaustria.at/sport_austria2-19, www.sportaustria.at/sport_austria3-19) und den Jahresbericht 
von Sport Austria informiert. 

 
Sport Austria Magazin 2/2019 
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Sport Austria Magazin 3/2019 

 
Sport Austria Jahresbericht 2019 
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In diversen Newslettern von Sport Austria, des Österreichischen Betriebssport Verbandes, der Fit Sport 
Austria (etwa 2.350 EmpfängerInnen), der Breitensportverbände ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION, der 
VeranstalterInnen von #BeActive Schnupperwoche und #BeActive Night Angeboten, von ENSE u.a. wurden 
die Initiativen der EWoS in Österreich angekündigt. 

Die Website www.beactive-austria.at wurde aktualisiert. Die Seite wurde v.a. genutzt, um Informationen 
zu den Initiativen zu geben und darauf zu verlinken. Die einzelnen Projekte fanden sich tlw. auf anderen 
Seiten (z.B. www.schnupperwoche.at ist direkt auf der Fit Sport Austria Seite eingebettet, da hier die 
Verknüpfung mit der Qualitätssiegel-Datenbank erfolgt). 

 

Über die Facebookseite www.facebook.com/beactiveaustria wurden v.a. auf Postings der Europäischen 
Kommission sowie auf nationale Aktivitäten verwiesen und Crosslinks zu den Facebookseiten der Partner 
hergestellt. Derzeit folgen 2.275 Personen der Facebookseite, was fast einer Verdoppelung der 
AbonnentInnen im Vergleich zum Vorjahr entspricht. 

Der Österreichische Betriebssport Verband nutzte darüber hinaus seinen Instagram Account 
www.instagram.com/betriebssport.at für die Kommunikation von #BeActive Maßnahmen und schloss 
eine Kooperation mit der Privatinitiative #loveyouEU, welche ihrerseits v.a. das #BeActive European Village 
am Tag des Sports bewarben. 

Die EWoS und die diversen #BeActive-Aktivitäten und -Initiativen in Österreich wurde von den jeweiligen 
Partnern in der Kommunikation (z.B. Verlinkung auf der Website, Crosslinking auf Facebook) 
berücksichtigt. 
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Die Pressekonferenz zum Tag des Sports und der EWoS am 18.9.2019 wurde live in ORFSport+ übertragen. 
Sportminister Eduard Müller, Sport Austria-Vizepräsident Leo Windtner und #BeActive Botschafter 
Andreas Onea informierten über die EWoS als Initiative der Europäischen Kommission, die 
Bewegungsmöglichkeiten im Zeitraum in Österreich und den Tag des Sports. 

 
Pressekonferenz mit Andreas Onea, Eduard Müller, Leo Windtner; © BSO/Leo Hagen 

Es wurden diverse Giveaways und Goodies produziert, wobei bei der Auswahl der Anbieter und 
Produzenten auch auf Kriterien der ökologischen Nachhaltigkeit geachtet wurde, sofern möglich. Diese 
wurden entsprechend der Guidlines der EACEA gebrandet, wobei bei einigen der Produkte das 5-Jahres-
#BeActive-Logo genutzt wurde, bei anderen das #BeActive-Logo (um Restposten auch 2020 nutzen zu 
können): Fahrradsattelüberzug, Taschentuchpackerl, Wasserball, Schweißband, Trinkflasche, Notizbuch, 
Socken, Beutel/Tasche, Handtücher, Kugelschreiber, Pins sowie T-Shirts. Darüber hinaus wurden 
Beachflags und Banner produziert, welche u.a. den #BeActive Night-Veranstaltern zur Verfügung gestellt 
wurden und beim ENSE-Forum, dem Tag des Sports, dem Tag des Schulsports etc. zum Einsatz kamen. 
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Tätigkeitsbericht: Änderungen in Bezug auf den Projektantrag 

Bereits 2018 ist es Sport Austria gelungen, #BeActive durch die eigene Initiative #BeActive 
Schnupperwoche wesentlich umfangreicher zu gestalten, als ursprünglich geplant. 

National Coordinating Body for the European Week of Sport 
Mit dem 50-jährigen Jubiläum im Jahr 2019 hat sich auch die Österreichische Bundes-Sportorganisation 
(BSO) neu aufgestellt. Neben einem neuem Statut und einer neuer Organstruktur wurde die Marke „Sport 
Austria“ festgelegt, unter der die Österreichische Bundes-Sportorganisation von nun an offiziell auftreten 
und kommunizieren wird. 

Part 1: Relevance of the action plan, A – Event(s) organisation: 
Das Risiko der Verknüpfung mit Initiativen, die von anderen Projektträgern geführt werden und tlw. an 
politische Entscheidungsprozesse geknüpft sind, kam 2019 zum Tragen: So wurde die 2018 vom damaligen 
Sportminister Strache und der damaligen Gesundheitsministerin Hartinger-Klein angekündigte Initiative 
„Mach den 1. Schritt“ nach dem Bruch der Regierungskoalition aus ÖVP und FPÖ im Mai 2019 komplett 
eingestellt. Zusätzlich zu den im Projektantrag geplanten Initiativen wurde eine Kooperation mit ENSE im 
Rahmen des in der EWoS in Wien stattfindenden ENSE-Forums geschlossen. 

Part 1: Relevance of the action plan, B – Coordination activities: 
Neben den beiden bereits seit den Vorjahren feststehenden #BeActive BotschafterInnen, der 
Skeletonpilotin Janine Flock und Para-Schwimmer Andreas Onea, wurden keine weiteren #BeActive 
BotschafterInnen gewonnen. Diese beiden involvierten sich in zahlreiche #BeActive Aktivitäten, wie u.a. 
auch dem #BeActive Ambassador Treffen mit EU-Kommissar Tibor Navracsics in Brüssel. 
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EU Kommissar Tibor Navracsics, Janine Flock, Andreas Onea; © European Union 

Part 1: Relevance of the action plan, C – Communication activities: 
Im Jahr 2018 wurde keine eigene #BeActive Broschüre produziert. Stattdessen wurden kleinere Inserate 
in diversen Medien, wie auch Color of Sport, geschalten. Für die beiden #BeActive BotschafterInnen 
wurden Autogrammkarten produziert, welche bei (#BeActive) Veranstaltungen auflagen bzw. von den 
beiden #BeActive BotschafterInnen signiert wurden. 

  
Autogrammkarte #BeActive Botschafter Andreas Onea 

  
Autogrammkarte #BeActive Botschafterin Janine Flock 
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Tätigkeitsbericht: Herausforderungen und Empfehlungen 

In Österreich gibt es bereits seit einigen Jahren v.a. im Herbst zahlreiche Bewegungsinitiativen, die darauf 
abzielen, unterschiedliche Personengruppen zur Teilnahme am Sport-  und Bewegungsangebot zu 
motivieren. Dadurch ergeben sich laufend Herausforderungen in der Kommunikation dieser vielen 
unterschiedlichen Slogans und Mottos, die in einem ähnlichen Zeitraum ähnliche, aber auch 
unterschiedliche Zielgruppen ansprechen wollten. Mit der EWoS wird bereits seit Jahren versucht, unter 
dem Dach #BeActive einige dieser Initiativen zu bündeln und ein besser abgestimmtes Auftreten nach 
außen anzustreben bzw. sich auch gegenseitig zu unterstützen. 

Eine Herausforderung bzw. ein Risiko lag und liegt jedenfalls in der Verknüpfung mit Initiativen, die von 
anderen Projektträgern geführt werden und tlw. an politische Entscheidungsprozesse geknüpft sind. So 
wurde z.B. die 2018 vom damaligen Sportminister und der damaligen Gesundheitsministerin angekündigte 
Initiative „Mach den 1. Schritt“ nach dem Bruch der Regierungskoalition aus ÖVP und FPÖ im Mai 2019 
komplett eingestellt. 

Im Rahmen der EWoS nutzt Sport Austria die Möglichkeit, einerseits das Netzwerk der 
Mitgliedsorganisationen zu nutzen und einzubinden, andererseits Kooperationen bzw. Synergien mit den 
neuen Initiativen und Organisationen zu schließen. Dadurch werden unterschiedliche Maßnahmen 
miteinander verknüpft und die #BeActive Aktivitäten über die Verbände kommuniziert. Der Mehrwert liegt 
v.a. auch in der Schaffung von Synergien und den sich daraus entwickelten Initiativen, die auch über die 
EWoS hinaus bestehen bleiben. Die #BeActive Aktivitäten stellen somit auch eine Plattform dar. 

Je weiter die Kommunikation auf regionale und lokale Ebene abzielt, desto mehr Herausforderungen 
ergaben sich in der Erreichung der Zielgruppen. Teilweise wurden Informationen über Bundes-Verbände 
an Landes-Verbände an Vereine weitergespielt, teilweise konnte direkt kommuniziert werden. Die 
Erfahrungen in diesem Bereich aus 2017 und 2018 halfen für die Umsetzung der EWoS 2019. 

Beispielsweise der Österreichische Betriebssport Verband (ÖBSV) nutzt die Aktivitäten, die er im Rahmen 
der EWoS im Bereich Arbeitsplatz setzt, als Pilot-/Pre-Phasen, evaluiert und adaptiert die Projekte bei 
Bedarf und nutzt die Erfahrungen, um die Projekte ins laufende Programm aufzunehmen. Das 2019 
entwickelte Nudging-Tool fand bei den Österreichischen Fördergebern Anspruch und so plant der ÖBSV 
für 2020 außerhalb der EWoS die Entwicklung weiterer Nudging-Tools und die Einführung einer 
Systematik, diese in Betrieben einzusetzen. 

 

Anhang: Statistik: Aktivitäten, TeilnehmerInnen und Altersstruktur, quantitative Information 

 

 

Dieses Projekt wurde mit Unterstützung der Europäischen Kommission finanziert. Die Verantwortung für den Inhalt des gesamten Projekts sowie 
der Veröffentlichungen trägt allein der Verfasser, die Kommission haftet nicht für die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben. 
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Statistik: Aktivitäten 

# Aktivität Beginn Ende Land Stadt Anzahl 
TeilnehmerInnen 

1 Kick-off: #BeActive European Village 
am Tag des Sports 

21.09.2019 21.09.2018 Österreich Wien 6.500 

2 Roadshow on Tour - #BeActive 23.09.2019 27.09.2019 Österreich Wien, Steyr, Eisenstadt, Graz, Baden 4.000 
3 #BeActive Schnupperwoche 23.09.2019 30.09.2019 Österreich 1.349 Veranstaltungen in 186 

Sportvereinen in ganz Österreich 
78.809 

4 #BeActive Night 28.09.2019 28.09.2019 Österreich Wien, Böhlerwerk, Ravelsbach, Salzburg, 
Bruckmühl, Rottenmann, Hainburg a.d. 
Donau, Zurndorf, Deutschlandsberg, 
Innsbruck, Göpfritz, Neusiedl am See, 
Graz, Steinbrunn, Stegersbach, St. Lorenz, 
Heiligenkreuz am Waasen, Gallizien, St. 
Pankrazen, Krieglach, Lustenau 

1.421 

5 Flagship European School Sports Day, 
Tag des Schulsports 

20.09.2019 20.09.2019 Österreich Wien, 57 beteiligte Schulen/Klassen 4.057 

6 European Fitness Badge Testung 26.09.2019 26.09.2019 Österreich Hartl 23 
6 European Fitness Badge Schulung 09.11.2019 09.11.2019 Österreich Graz 25 
6 European Fitness Badge Schulung 17.12.2019 17.12.2019 Österreich Wien 25 
7 ENSE-Forum 26.09.2019 27.09.2019 Österreich Wien 120 
8 50 Tage Bewegung in EWoS 23.09.2019 30.09.2019 Österreich 666 Veranstaltungen in ganz Österreich 38.908 
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Statistik: TeilnehmerInnen 

# Summe TN männlich weiblich Personen mit 
Behinderungen 

Mitglieder von 
Sportorganisationen 

1 6.500 3.250 3.250 100 3.000 
2 4.000 2.000 2.000 100 500 
3 78.809 34.807 44.002 687 59.711 
4 1.421 710 711 120 467 
5 4.057 2.000 2.057 83 815 
6 73 33 40 0 50 
7 120 60 60 5 20 
8 38.908 14.716 24.192 339 29.731 
 133.888 57.576 76.312 1.434 94.294 

 

Statistik: Altersstruktur der TeilnehmerInnen 

# Summe TN TN unter 18 Jahre TN 19-30 Jahre TN 31-45 Jahre TN 46-60 Jahre TN über 61 Jahre 
1 6.500 1.250 1.750 1.500 1.250 750 
2 4.000 0 500 2.000 1.250 250 
3 78.809 20.644 12.457 14.187 14.974 16.547 
4 1.421 511 384 327 114 85 
5 4.057 3.797 80 150 30 0 
6 73 0 45 28 0 0 
7 120 0 60 30 30 0 
8 38.908 11.673 4.669 7.004 7.393 8.169 
 133.888 37.875 19.945 25.226 25.041 25.801 
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Statistik: Quantitative Information 

Number of national events directly organized by the NCB during the period 1.9.-15.10. 1 
• 1 #BeActive European Village am TdS 

Number of participants in the national events directly organized by the NCB during the 
period 1.9.-15.10. 

6.500 

• #BeActive European Village am TdS 
Number of national events realized under the umbrella of (labelling #BeActive) the 
EWoS  

2.112 

• 1 Tag des Sports 
• 9 Workplace 
• 1.349 Schnupperwoche 
• 25 #BeActive Nights 
• 1 Flagship ESSD, TdSS 

• 57 tn Schulen ESSD 
• 1 EFB Testung 
• 2 EFB Schulungen 
• 1 ENSE-Forum 
• 666 „50 TB“ in EWoS 

Number of national events focused on theme “Education” 59 
• 1 Flagship ESSD, TdSS 
• 57 tn Schulen ESSD 
• 1 ENSE-Forum 

Number of national events focused on theme “Workplace” 10 
• 9 Workplace 
• 1 EFB Testung 

Number of national events focused on theme “Outdoor” 218 
• 1 Tag des Sports 
• 1 #BeActive European Village am TdS 
• 100 der 1.349 Schnupperwoche 
• 5 der 25 #BeActive Nights 

• 1 Flagship ESSD, TdSS 
• 10 der 57 tn Schulen ESSD 
• 100 der 666 „50 TB“ in EWoS 

Number of national events focused on theme “Clubs and fitness” 2.044 
• 1 Tag des Sports 
• 1 #BeActive European Village am TdS 
• 1.349 Schnupperwoche 

• 25 #BeActive Nights 
• 2 EFB Schulungen 
• 666 „50 TB“ in EWoS 

Number of sport clubs/ sport federations/ sport organisations involved in the activities 454 
• 1 Sport Austria 
• 1 Sportministerium 
• 1 FSA 
• 30 DV + Landes-DV 
• 1 ÖBetriebsSV 
• 1 ENSE 
• 28 Night Veranstalter 

• 186 SchnuWo-Vereine 
• 1 WKO Fitness 
• 200 50TB Vereine/Gemeinden 
• 1 Informationsbüro EP 
• 1 Vertretung der EK in Ö 
• 1 OeAD 
• 1 #LoveYouEU 

 


